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Semaine n° 42 du 15 octobre  au 19 octobre 2018
PETIT-DEJEUNER

Café, thé ou cacao

Pain, beurre et confiture (1-7)


Yaourt (7)
Jus d’orange et fruit

LUNDI MIDI

Feuilleté Poulet  (1-3-7)
Salade endives noix jambon (8)
 (
Steak haché sauce tomate (1-7-12)
Dos de colin 
sauce hollandaise (1-4-7-12)
Semoule aux amandes (1-7)

Champignons persillés (1-7)
(
Yaourt (7)

(
Compote de pommes 
Compote pomme framboise  
Compote pomme banane
Fruits de saison   
LUNDI SOIR

Terrine de légumes (1-3-7)
Œuf mimosa (3)
 (
Nuggets de poisson (1-3-4-7)
Bâtonnets de carottes au cumin (7)

(
Yaourt (7)

(
Entremet vanille (1-3-7)

MARDI MIDI

Salade du goupil (7)
Achards de légumes (7)
(
Omelette Kebab (1-3-7)

Calamar à la romaine (1-3-4-7)

Blé pilaf safrané (1-7)

Côtes de blettes au thym (7)

(
Fromage ou Yaourt (7)

(
 Glace cornetto (1-3-7)
Tarte aux poires (1-3-7)
 Doonuts sucré (1-3-7)
    MARDI SOIR

Feuilleté chèvre (1-7)
(
Quenelle de volaille (1-3-7)

Haricots verts (7) 
(
Yaourt (7)

(
Arlequin abricot  (1-3-7)

MERCREDI MIDI
Maquereau à la moutarde (4-10-12)
Tomate pique nique (3-10-12)
Pamplemousse
(
Chili con carne (1-7)

Pot au feu aux légumes (7)

Riz (1-7)

 (
 Yaourt (7)
(
Panna cotta vanille (1-3-7)
Fruits de saison   
MERCREDI SOIR

Salade coleslow (9)

(
Brochette orientale (1-3-7)

Purée  (7)
 (
Yaourt (7)

(
Banane (1-3-7)

JEUDI MIDI
Salade verte emmental (7)
Salade Neptune (3-4)
Saucisson au poivre (1)

(
Fondant de poulet aux cèpes (1-7-12)
Filet de merlu (1-4-12)
Lentilles aux oignons (1-12)
Chou vert braisé (7)
(
Fromage ou Yaourt (7)

(
Gâteau Breton (1-3-7)
Fruits de saison    
JEUDI SOIR
Taboulé (1-3-7)
(
Jambon au miel (1-7-12)
Pommes de terre persillées (7)

  (
Yaourt (7)

(
Gâteau Basque (1-3-7)

VENDREDI MIDI

Quiche au fromage (1-3-7)

Salade composée
(
Cappelletti au boeuf (1-3-7)

Cappelletti ricotta épinard (1-3-4-7)

 (
Yaourt (7)

(
Gâteau Basque (1-3-7)
Mars (1-3-7)
Sous réserve d’éventuelles modifications en raison de problèmes d’approvisionnement ou de personnel

Pour un repas équilibré : constitution de votre plateau
Viande – poisson

Légumes et fruits cuits

Crudités et fruits crus

Laitages

Féculents
Chiffres 1 à 14 : PRESENCE D’ALLERGENES DANS LE PLAT.                         VOIR TABLEAU CI-CONTRE
              Approuvé par :


              La gestionnaire                        Le proviseur

C. Chazalmartin
Christian Laurenson









