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Semaine n° 48 du 26 novembre  au 30 novembre 2018
PETIT-DEJEUNER

Café, thé ou cacao

Pain, beurre et confiture (1-7)


Yaourt (7)
Jus d’orange et fruit

LUNDI MIDI

Crêpe au  Fromage  (1-7)
Salade lyonnaise  (1)
 (
Côte de porc charcutière  (7-10-12)
Paupiette du pêcheur 
sauce beurre blanc (1-4-7-12)
Coquilettes au beurre (1-3-7)

Courgettes (1-3-7)

(
Yaourt (7)

(
Fruits de saison 
 Muffins (1-3-7)
LUNDI SOIR

Salade de quinoa (1-3-7)

 (
Nuggets de poisson (1-3-4-7)
Brocolis à l’ail doux (7)
(
Yaourt (7)

(
Arlequin abricots (1-7)

MARDI MIDI

Salade de riz 
aux fruits de mer (1-2-4-7)
Jambon blanc 
Saucisson sec

 (
Boudin aux pommes (1-7-12)

Civet de lapin (1-12)

Pommes boulangère (1-7-12)

Endives au jus (7)

(
Fromage ou Yaourt (7)

(
Compote de pommes  
Compote de pêches 
Salade de fruits
    MARDI SOIR

Pâté en croûte (1-3-7-10-12)
Céleri rémoulade (1-3-7-12)

(
Œufs béchamel (3-7)
Epinards et croutons (1-7)

(
Yaourt (7)

(
Crème brulée  (1-3-7)

MERCREDI MIDI
Salade d’endives 
emmental & noix (7-8)
Salade verte
Carottes râpées ciboulette
(
Lasagne à la bolognaise (1-3-7-12)

Lasagne au poisson (1-3-4-7)

  (
 Yaourt (7)
(
Fruits de saison 
Pommes aux 
noix caramélisées (7-8)
MERCREDI SOIR

Terrine Méditerranéenne (1-3-7)

(
Mignonette de dinde (7-12)

Jardinière de légumes  (7)
 (
Yaourt (7)

(
Paris Brest (1-3-7)

JEUDI MIDI
Macédoine (3-10-12)
Salade de lentilles 
au surimi (1-2-3-4-7)
Salade de tomates
(
Choucroute garnie (7-12)

Choucroute de la mer (7-4)

(
Fromage ou Yaourt (7)

(
Lingot créole (1-3-7)
Bressan praline (1-3-7-8)
 JEUDI SOIR
Asperges vinaigrette à l’échalote
(
Courgettes farcies (1-3-7)

Semoules (1-3-7)
  (
Yaourt (7)

(
Gaufre bruxelloise (1-3-7)

VENDREDI MIDI

Salades diverses
Soupe de poissons 
aux croutons 

(1-4-7)
(
Tortellini carne (3-7)
Raviollini Fromage (1-7)
 (
Yaourt (7)

(
Mousse au chocolat (1-3-7)

 Liégeois vanille (1-3-7)

Liégeois café (1-3-7)

Sous réserve d’éventuelles modifications en raison de problèmes d’approvisionnement ou de personnel

Pour un repas équilibré : constitution de votre plateau
Viande – poisson

Légumes et fruits cuits

Crudités et fruits crus

Laitages

Féculents
Chiffres 1 à 14 : PRESENCE D’ALLERGENES DANS LE PLAT.                         VOIR TABLEAU CI-CONTRE
              Approuvé par :


              La gestionnaire                        Le proviseur

C. Chazalmartin
Christian Laurenson









